
 

SEMANA 1

PRIMERO

OPCIONAL

SEGUNDO VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA

OPCIONAL

GUARNICIÓN

POSTRE

SEMANA 2

PRIMERO ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CREMA DE CALABACIN BROCOLI AL QUESO POTE GALLEGO

OPCIONAL GUISANTES SALTEADOS VERDURA PLANCHA ALCACHOFAS SALTEADAS ESPARRAGOS PLANCHA

SEGUNDO VACACIONES SEMANA SANTA MERLUZA EN SALSA POLLO ASADO TORTILLA DE JAMON Y QUESO PLATIJA ENHARINADA

OPCIONAL MERLUZA PLANCHA FILETE DE CONTRAMUSLO PLANCHA REVUELTO DE GAMBAS PLATIJA PLANCHA

GUARNICIÓN ENSALADA CON TOMATE PURE DE PATATAS TOMATE ENSALADA

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

SEMANA 3

PRIMERO PATATAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE LLUVIA JUDIAS BLANCAS FIDEOS CHINOS

OPCIONAL VERDURA PLANCHA JUDIAS VERDES SALTEADAS RATATOUILLE VERDURA AL HORNO

SEGUNDO CABRACHO PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATAS TILAPIA PLANCHA POLLO EN SALSA DE SOJA AL ESTILO CHINO

OPCIONAL CABRACHO SALSA FILETE DE HAMBURGUESA PLANCHA HUEVOS RELLENOS TILAPIA EN SALSA

GUARNICIÓN TOMATE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDURITAS DADO ARROZ

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA POSTRE ESPECIAL

SEMANA 4

PRIMERO SOPA DE FIDEOS ENSALADA CAMPERA CREMA DE VERDURAS FIDEUA LENTEJAS

OPCIONAL VERDURA PROVENZAL REPOLLO AL HORNO PISTO VERDURA EN TEMPURA ACELGAS AL HORNO

SEGUNDO TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HUEVO PAVO EN SALSA REVUELTO DE JAMON Y QUESO SKIPER DE BACALAO

OPCIONAL FILETE DE TERNERA PLANCHA MERLUZA PLANCHA FILETE DE PAVO PLANCHA TORTILLA DE ESPINACAS BACALAO EN SALSA

GUARNICIÓN PURE DE PATATAS VERDURITAS DADO TOMATE ENSALADA VERDURITAS DADO

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

SEMANA 4

PRIMERO CREMA DE ESPARRAGOS MACARRONES INTEGRALES JUDIAS PINTAS SOPA MINESTRONE

OPCIONAL COLIFLOR AL AJO ARRIERO DUO DE VERDURAS GAZPACHO SALTEADO DE VERDURAS

SEGUNDO HUEVOS VILLAROY MERLUZA PLANCHA LOMO EN SALSA DE NARANJA POLLO AL CHILINDRON

OPCIONAL REVUELTO DE ATUN MERLUZA EN SALSA FILETE AGUJA DE CERDO PLANCHA FILETE DE POLLO PLANCHA

GUARNICIÓN ENSALADA ENSALADA CON MAIZ VERDURITAS DADO ARROZ

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

LUNES 27  MARTES 28  MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

MENÚ  ABRIL 2026 4º 5º 6º PRIM SECUNDARIA

LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

LUNES 13 MARTES  14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

LUNES 20  MARTES 21  MIERCOLES 22 JUEVES 23  VIERNES 24



 

SEMANA 1

PRIMERO ESPIRALES CON TOMATE

SEGUNDO CINTA DE LOMO EN SALSA VACACIONES SEMANA SANTA VACACIONES SEMANA SANTA

GUARNICIÓN ENSALDA

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

SEMANA 2

PRIMERO MACARRONES ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CREMA DE CALABACIN BROCOLI AL QUESO POTE GALLEGO

SEGUNDO TERNERA EN SALSA MERLUZA EN SALSA POLLO EN SALSA TORTILLA DE JAMON Y QUESO PLATIJA ENHARINADA

GUARNICIÓN TOMATE ENSALADA CON TOMATE PURE DE PATATAS TOMATE ENSALADA

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

SEMANA 3

PRIMERO PATATAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA SOPA DE LLUVIA JUDIAS BLANCAS FIDEOS CHINOS

SEGUNDO CABRACHO PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATAS TILAPIA PLANCHA POLLO EN SALSA DE SOJA AL ESTILO CHINO

GUARNICIÓN TOMATE PATATAS FRITAS ENSALADA VERDURITAS DADO ARROZ

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA POSTRE ESPECIAL

SEMANA 4

PRIMERO SOPA DE FIDEOS ENSALADA CAMPERA CREMA DE VERDURAS FIDEUA LENTEJAS

SEGUNDO TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HUEVO PAVO EN SALSA REVUELTO DE JAMON Y QUESO SKIPER DE BACALAO

GUARNICIÓN PURE DE PATATAS VERDURITAS DADO TOMATE ENSALADA VERDURITAS DADO

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

SEMANA 4

PRIMERO CREMA DE ESPARRAGOS MACARRONES INTEGRALES JUDIAS PINTAS SOPA MINESTRONE

SEGUNDO HUEVOS VILLAROY MERLUZA PLANCHA LOMO EN SALSA DE NARANJA POLLO AL CHILINDRON

GUARNICIÓN ENSALADA ENSALADA CON MAIZ VERDURITAS DADO ARROZ

POSTRE YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA YOGUR NATURAL O FRUTA PAN Y AGUA

LUNES 27  MARTES 28  MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

LUNES 20  MARTES 21  MIERCOLES 22 JUEVES 23  VIERNES 24

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

LUNES 13 MARTES  14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

MENÚ  ABRIL 2026 PRIMER CICLO 1º 2º 3º PRIM 

LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3


