MENUS ALERGIAS / INTOLERANCIAS GENERALES COMEDOR COLEGIO CAUDE

FEBRERO 2020

CREMA DE CALABAZA'Y
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA'Y

CREMA DE CALABAZA'Y

2/3/2020

CREMA DE CALABAZA'Y

CREMA DE CALABAZA'Y

CREMA DE CALABAZA'Y

CREMA DE CALABAZA'Y

LENTEJAS CON VERDURAS Y
CHORIZO

LENTEJAS CON VERDURAS

LENTEJAS CON VERDURAS Y
CHORIZO

2/5/2020
LENTEJAS CON VERDURAS Y
CHORIZO

LENTEJAS CON VERDURAS

VERDURAS SALTEADAS

ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON LOMO AL AJILLO CON
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS CARBONARA PASTA RECETA ADAPTADA ESPAGUETIS CARBONARA PASTA RECETA ADAPTADA | PASTA RECETA ADAPTADA | PASTA RECETA ADAPTADA | PASTA RECETA ADAPTADA
FILETE DE POLLO O PESCADO (SIN TRAZAS DE
PALOMETA CON TOMATE PALOMETA CON TOMATE TERNERA CON TOMATE MARISCO) CON TOMATE PALOMETA CON TOMATE PALOMETA CON TOMATE PALOMETA CON TOMATE
FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA POSTRE ADAPTADO

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

FILETE DE POLLO CON
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

FRUTA

SOPA DE PASTA ESPECIAL

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

FRUTA
2/6/2020

SOPA DE FIDEOS

FRUTA

SOPA DE PASTA ESPECIAL

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

ALBONDIGAS A LA
JARDINERA CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

ALBONDIGAS O CARNE CON
VERDURAS Y CON PATATAS

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

FRUTA
2/7/2020

ARROZ CON MAGRO

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

FRUTA

ARROZ CON MAGRO

MERLUZA AL HORNO CON
LECHUGA Y MAIZ

MERLUZA AL HORNO CON
LECHUGA Y MAIZ

FILETE DE POLLO O
TERNERA CON LECHUGA Y
MAiz

MERLUZA (SIN TRAZAS DE
MARISCO) AL HORNO CON
LECHUGA Y MAiZ

MERLUZA AL HORNO CON
LECHUGA Y MAIZ

MERLUZA AL HORNO CON
LECHUGA Y MAIZ

MERLUZA AL HORNO CON
LECHUGA Y MAIZ

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

POSTRE ADAPTADO
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MENUS ALERGIAS / INTOLERANCIAS GENERALES COMEDOR COLEGIO CAUDE

FEBRERO 2020

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

2/10/2020

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

CREMA DE PUERRO Y

CREMA DE PUERRO Y

CREMA DE PUERRO Y

2/11/2020

CALABACIN CALABACIN CALABACIN
MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON | MAGRO A LA PLANCHA CON
PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON

JUDIAS VERDES CON JAMON

JUDIAS VERDES CON JAMON

2/12/2020

JUDIAS VERDES CON JAMON

JUDIAS VERDES CON JAMON

VERDURAS SALTEADAS

MACARRONES BOLONESA | PASTA RECETA ADAPTADA | MACARRONES BOLONESA MACARRONES BOLONESA | PASTA RECETA ADAPTADA | PASTA RECETA ADAPTADA | PASTA RECETA ADAPTADA
LIMANDA A LA PLANCHA CON [LIMANDA A LA PLANCHA CON| POLLO A LA PLANCHA CON I&:r&gﬂg;i{?_; PLAN%II-DIE LIMANDA A LA PLANCHA CON |LIMANDA A LA PLANCHA CON|LIMANDA A LA PLANCHA CON
LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA CON LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA

PETITI SUISSE PETITI SUISSE PETITI SUISSE PETITI SUISSE PETITI SUISSE PETITI SUISSE POSTRE ADAPTADO

JUDIAS VERDES CON JAMON

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

FILETE DE POLLO O CERDO
CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

TORTILLA DE PATATAS CON
TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA
2/13/2020

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

VARITAS DE PESCADO CON
LECHUGA Y MAIZ

MERLUZA CON LECHUGA Y
MAiz

FILETE DE POLLO CON
LECHUGA Y MAiZ

MERLUZA (SIN TRAZAS DE
MARISCO) CON LECHUGA Y
MAiz

MERLUZA CON LECHUGA Y
MAiz

MERLUZA CON LECHUGA Y
MAIz

MERLUZA CON LECHUGA Y
MAiz

FRUTA

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE COCIDO (PASTA
ESPECIAL)

FRUTA

SOPA DE COCIDO

FRUTA
2/14/2020

SOPA DE COCIDO

FRUTA

SOPA DE COCIDO (PASTA
ESPECIAL)

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

FRUTA

SOPA DE FIDEOS

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

FILETE DE POLLO CON
VERDURAS /PATATAS

COCIDO SIN CHORIZO / FTE
POLLO CON PATATAS

FLAN

FLAN

FLAN

FLAN

FLAN

FLAN

POSTRE ADAPTADO
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MENUS ALERGIAS / INTOLERANCIAS GENERALES COMEDOR COLEGIO CAUDE

FEBRERO 2020

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

2/17/2020

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

SAN JACOBO CON
CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

LOMO CON CHAMPINONES

PATATAS RIOJANA

PATATAS GUISADAS

PATATAS RIOJANA

2/19/2020

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALUBIAS CON VERDURAS Y ALUBIAS CON VERDURAS Y | ALUBIAS CON VERDURAS Y CREMA DE VERDURAS /

CHORIZO ALUBIAS CON VERDURAS CHORIZO CHORIZO ALUBIAS CON VERDURAS VERDURAS SALTEADAS ALUBIAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON FILETE DE POLLO CON TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA FRANCESA CON
LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz

NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS NATILLAS POSTRE ADAPTADO

PATATAS GUISADAS

CODITOS CON TOMATE,
SALCHICHA Y QUESO

PASTA RECETA ADPATADA

CODITOS CON TOMATE,
SALCHICHA Y QUESO

2/20/2020

CODITOS CON TOMATE,
SALCHICHA Y QUESO

PASTA RECETA ADPATADA

PASTA RECETA ADPATADA

PALOMETA CON FILETE DE POLLO O CERDO | PALOMETA (SIN TRAZAS DE
BERENJENAS PALOMETA CON VERDURAS CON VERDURAS MARISCO) CON VERDURAS PALOMETA CON VERDURAS | PALOMETA CON VERDURAS | PALOMETA CON VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PASTA RECETA ADPATADA

CON LECHUGA Y TOMATE

CON LECHUGA Y TOMATE

CON LECHUGA Y TOMATE

MARISCO) CON LECHUGA Y
TOMATE

CON LECHUGA Y TOMATE

CON LECHUGA Y TOMATE

HAMBURGUESA CON HAMBURGUESA O FILETE HAMBURGUESA O FILETE HAMBURGUESA O FILETE HAMBURGUESA O FILETE HAMBURGUESA O FILETE HAMBURGUESA O FILETE
LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAIZ CON LECHUGA Y MAIz CON LECHUGA Y MAIz CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ TRES DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ TRES DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS
MERLUZA A LA ANDALUZA MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO O CERDO MERLUZA (SIN T AS DE MERLUZA A LA ANDALUZA MERLUZA A LA ANDALUZA MERLUZA A LA ANDALUZA

CON LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

POSTRE ADAPTADO
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MENUS ALERGIAS / INTOLERANCIAS GENERALES COMEDOR COLEGIO CAUDE
FEBRERO 2020

2/24/2020
TALLARINES CON TOMATE Y . | TALLARINES CON TOMATE Y | TALLARINES CON TOMATE Y . TALLARINES CON TOMATE Y | TALLARINES CON TOMATE Y
ATUN PASTA CON TOMATE Y ATUN QUESO ATUN PASTA CON TOMATE Y ATUN ATUN ATUN
CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON CINTA DE LOMO CON
MENESTRA MENESTRA MENESTRA MENESTRA MENESTRA VERDURAS MENESTRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y ARROZ CON POLLO Y
VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS

LIMANDA A LA PLANCHA CON

LIMANDA A LA PLANCHA

FILETE DE CERDO O

LIMANDA (SIN TRAZAS DE

LIMANDA A LA PLANCHA

LIMANDA A LA PLANCHA

LIMANDA A LA PLANCHA

BROCOLI CON PATATAS

BROCOLI CON PATATAS

BROCOLI CON PATATAS

2/26/2020

BROCOLI CON PATATAS

BROCOLI CON PATATAS

BROCOLI CON PATATAS

i TERNERA A LA PLANCHA MARISCO A LA PLANCHA
CALABACIN CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS
PETIT SUISSE PETIT SUISSE PETIT SUISSE PETIT SUISSE PETIT SUISSE PETIT SUISSE POSTRE ADAPTADO

BROCOLI CON PATATAS

SOPA DE COCIDO

SOPA DE COCIDO (PASTA
ESPECIAL)

SOPA DE COCIDO

2/27/2020

SOPA DE COCIDO

SOPA DE COCIDO (PASTA
ESPECIAL)

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS VILLAROY CON TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA CON FILETE DE CERDO CON TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA CON
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SOPA DE FIDEOS

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

FILETE DE POLLO CON
VERDURAS / PATATAS

COCIDO SIN CHORIZO / FTE
POLLO

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA
ED INFANTIL 28/02/2020

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

FRUTA

CREMA DE PUERRO Y
CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

FILETE DE POLLO, PAVO O
CERDO CON PATATAS

MERLUZA (SIN TRAZAS DE
MARISCO) AL HORNO CON
PATATAS

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

YOGUR

POSTRE ADAPTADO
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